Tolo uge 41 2024

Vil du med til Tolo i uge 41 20247

Vi har booket 7 bade og 8 havkajakker. Det betyder at vi kan vaere 29, der gar pa vandet
samtidig. Vi teenker derfor vi kan veere 35 der tager afsted sammen.

Der er reserveret 10 pladser til langtursnavigatarer.

Det er vores ambition at lave en tur, der har fokus pa at skabe og understgtte ARK’s klassiske
inkluderende feellesskab indenfor ARK og mellem roklubber. Det betyder at vi ogsa vil invitere
B&W og Nyborg roklub til at deltage i turen. Pa turen betyder det, at alle ror med alle, og at
turledelsen saetter badholdene. Nar vi saetter badhold er et af formalene, at vi laerer hinanden at
kende pa tveers og i stor udstraekning far mange med pa forskellige ture.

Pa land er det deltagerne, der seetter dagsordenen og der er mange muligheder for at slappe af,
ga ture i lokalomradet eller tage pa laengere ture.

Vi kunne godt taenke os, at der bliver mulighed for en tur med én overnatning, og at vi pa den
tur far mange med, der ikke har pravet det for.

Det er muligt at have keereste, kone, mand, bgrn og bgrnebgrn med.
Vil du med, skal du ggare tre ting;

1. Udfyld denne formular https://forms.gle/TCoDb19ixv5galye9

2. Indbetale 500 kr p& Tolokontoen regnr 3361 konto nummer 3361890574, det er i Danske
Bank

3. Ro 300 km i seeson 2024 inden vi tager afsted

Hvis | ikke kender Tolo roklub, kan | laese om klubben og ro farvandet her
https://www.toloroklub.dk/

Der ligger ogsa fotoalbums i klubbens facebookgrupper med billeder fra tidligere ARK-ture til
Tolo:

Feellestur 2019 https://www.facebook.com/media/set/?set=0a.10156138939932109&type=3

Tur for 2 bade 2020 https://www.facebook.com/media/set/?set=0a.968281950336328&type=3

Det praktiske:

Hotel

Vi bor fast pa hotel Romvi http://www.hotel-romvi.gr/about_romvi_en.html
Prisen pa hotellet er i 2023 33 euro pr nat og vi skal betale for 8 nzetter.
Prisen er inkl morgen- og aftensmad.
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De fleste vil skulle dele et dobbeltveerelse.
Der er fa enkeltvaerelser og trippelvaerelser.

Flybilletter

| skal selv kabe flybilletter.

Vi vil anbefale at | veelger fglgende flyafgang med SAS, s vi kan lave en feelles transfer til Tolo:
SK 777 lgrdag d. 5. oktober 2024 Kgbenhavn - Athen, afgang: 08.35, landing 12.45

SK 778 sgndag d. 13. oktober 2024 Athen - Kgbenhavn, afgang: 13.30, landing 15.45
Flynumre og -tider har veeret geeldende de sidste par ar, s& mon ikke de ogsa er geeldende i
2024.

Tolo Roklub

Medlemskab af Tolo Roklub

| skal veere medlem af Tolo Roklub for at komme med, og | skal vaere indmeldt senest den 1.
august 2024.

Her kan du melde dig ind: https://www.toloroklub.dk/indmeldelse

Bliver man indmeldt i december i 2023, geelder det for for hele 2024.

Sportsbilletter

Nar | melder jer ind i Tolo roklub, far I adgang til at kebe sportshilletter https://www.sas.dk/flyv-
med-os/sportsbilletter/. Med sportsbilletter er der fglgende fordele:

AEndring af flyvedato uden beregning

To stykker indchecket bagage per person uden beregning

Fleksible annulleringsregler

Billetter med rabat

Gratis @endring af navn pa billetten op til én time fer afgang

Transfer
Vi sgrger for feelles transfer gennem Tolo Roklub, som passer til ovennaevnte flyafgange, prisen
ligger pa omkring 350 kr tur/retur.

Budget uden frokost med forbehold for prisstigninger

Medlemskab af Tolo Roklub 300

Transfer og feellesudgifter 400
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Fly 3000

Hotel inkl morgen og aftensmad 2000

| alt 5700

Nar vi er der

Vi er mange som skal afsted, og vi skal veere sammen en hel uge. Det er ikke forventningen at
alle deltager i alt hele tiden. Samtidig vil alle, som ikke er langtursnavigatarer fa mindst en dag
pa land eller i havkajak. Vi kan ikke veere pa vandet alle sammen samtidig. Der er erfaringen, at
flere gnsker mere end en dag pa land.

Det er ogsa erfaringen, at der er forskellige gnsker til, hvor lange turene skal vaere. Hver dag vil
der formentlig veere bade korte ture pa omkring 20 km og lange ture pa omkring 40 km..

Turene starter som regel senest ki 8, for at man kan na at veere pa land kI 14, hvor det blaeser
op.

De lange ture vil begynde for ki 7.
Der er morgenmad mellem kl 7 og 9. Har vi lange ture, kan vi som regel fa lidt mad tidligere.
Aftensmaden spiser alle samtidig og tidspunktet aftaler vi med hotellet den fgrste dag.

| labet af eftermiddagen melder man sine gnsker om naeste dags rodistance ind, og sa vil
badholdene blive offentliggjort ved aftensmaden.

Vi regner ogsa med, at nogle deltagere tager teten og arrangerer faelles udflugter pa land. Men
en landdag kan ogsa bruges til at sove leenge, leese en bog eller ga en tur alene i stilhed.

Svgmmebevis pa 300m

Alle skal sgrge for at have et svgmmebevis pa 300 m som er max 3 ar gammelt for at komme
pa langtur, og det skal registres i klubben. Tjek evt muligheder i forbindelse med vintersvemning
om mandagen (svemning i Sundby Badet mandag kl. 20-22) her vil kant-vagterne kunne skrive
under p4, at | kan svgmme de kraevede 300 m.

Havkajak
Du kan kun komme ud i havkajak, hvis du har IPP2 i havkajak.
Det er ikke tilstraekkeligt at veere frigivet i turkajak i ARK.

Forsikring
For at veere langtursnavigatgr eller havkajakroer skal Tolo Roklub vide, at du har en privat
ansvarsforsikring. Det skal du registrere pa Tolo Roklubs hjemmeside.



Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os

Stephan B; stephan@baknet.dk, 40605582

Nynne; ncmeyn@gmail.com, 30586091

Kristian; kax@plen.ku.dk, 20154892

Stine; Stine@wpmail.dk, 27801730
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